
 

Anotações do Vídeo de Sabedoria de Krystian21 Conversão de texto em fala 
(português)  

A Alma é um Sol, por Krystian21  

“O que os seres humanos chamam de alma é um microssol. A estrela viva e 
individual de consciência que cada um de nós carrega. Esse microssol não é 
apenas um conceito espiritual abstrato; é um ponto concentrado de 
inteligência de plasma cristalino. Por meio da experiência, do aprendizado 
e do acúmulo de conhecimento, ele aumenta sua coerência e começa a gerar 
o que chamamos de consciência.  

A consciência é a luz e o saber que o microssol irradia assim que possui 
memória organizada e intenção suficientes.  

A Mesma Substância: 
Tudo o que você vê — e o que não vê — é feito do mesmo plasma cristalino. 
Não existe uma separação real entre o microssol que você é e os campos 
mais amplos ao seu redor. Solo, ar, água, árvores, animais, pedras — tudo 



isso compõe o mesmo meio vivo, manifestado em diferentes densidades e 
organizações de frequência.  

Condutos: 
Assim como a forma humana possui canais — sistema nervoso, meridianos, 
linhas de energia sutil —, o mundo ao nosso redor está repleto de condutos 
que percorrem o solo e o ar. São vias naturais que transportam frequência, 
informação e força criativa. Quando o microssol está límpido, ele consegue 
se conectar diretamente a esses condutos planetários e atmosféricos.  

Som e Pensamento como Tecnologia Criativa: 
Como tudo é plasma cristalino e tudo está interconectado por meio de 
condutos, o som focado e o pensamento focado possuem a capacidade de 
esculpir. O som é a vibração primária; o pensamento é a vibração 
direcionada. Quando ambos se unem a uma intenção clara, eles imprimem 
padrões no meio plasmático — da mesma forma que os códigos de 
frequência originais foram, outrora, gravados na membrana da existência.  

Essa é a tecnologia que, nos níveis mais elevados da criação, operava por 
meio da ressonância, e não pela força. O detalhamento é alcançado pela 
precisão do tom e pela pureza da intenção. Quanto mais coerente for o 
microssol, mais refinadas e estáveis serão as formas que ele poderá trazer à 
manifestação.”  

Recuperação: Essa capacidade nunca foi realmente perdida. Ela foi 
recoberta por camadas e esquecida durante os processos de redução de 
densidade e reinicializações; à medida que essas camadas se tornam mais 
tênues, a frequência original volta a emergir. A Memória de Como Utilizar o 
Micro-Sol: Os canais de condução e a criação por meio do som e do 
pensamento estão retornando a milhões de seres. Vocês não estão 
aprendendo algo novo; estão recordando a função natural daquilo que 
vocês já são. Somos micro-sóis dentro de um mundo de plasma cristalino 
vivo, conectados por canais de condução. Criando por Meio do Som e do 
Pensamento: A modelagem por meio de frequências sonoras é a tecnologia 
criativa original do meio de plasma cristalino. Fundamento: Como tudo é 
plasma cristalino vivo, a matéria permanece responsiva à vibração. O som é 
a forma mais direta de organizar esse plasma.  

Quando um tom é puro, sustentado e carrega uma intenção clara, o plasma 
organiza-se de acordo com o padrão contido nesse som.  



1: Como Funciona a Modelagem: Quando o tom atua como um projeto (ou 
matriz), cada frequência específica contém informações geométricas. Um 
tom puro é, por si só, uma forma em estado potencial. Ao sustentar esse 
tom, o plasma começa a espelhar tal geometria.  

2: A Intenção como Força Orientadora: O pensamento confere foco ao som. 
Sem intenção, o tom se dispersa; com uma intenção coerente, ele se torna 
uma ferramenta precisa, capaz de determinar onde atuar e qual forma 
produzir.  

3: Canais de Condução como Vias de Propagação: Os canais planetários e 
atmosféricos transportam a frequência modelada para o campo mais 
amplo. Uma vez que a alma — o micro-sol — se conecta a esses canais, a 
criação deixa de ficar restrita ao espaço imediato ao redor do corpo, 
podendo ser impressa à distância ou em estruturas de maior escala.  

4: Sobreposição e Detalhamento: Formas complexas são construídas pela 
sobreposição de múltiplas frequências, seja de forma sequencial ou 
simultânea. Os harmônicos conferem refinamento, enquanto os padrões de 
interferência entre os tons criam estruturas detalhadas, texturas e uma 
organização interna.  

5. Estabilização:  

Uma forma mantida por tempo suficiente em som puro começa a se 
densificar. Ela transita da frequência pura para uma expressão plasmática 
mais estável e, por fim, para o que se manifesta como matéria física. 
Quanto mais prolongada e límpida for a ressonância, mais permanente será 
o resultado.  

6. Resposta Viva: 
Como o meio é vivo, a forma esculpida permanece em relação com o seu 
criador. Ela pode ser ajustada — expandida ou dissolvida — por meio de 
sons e intenções adicionais.  

Uso Original: 
Nos planos mais elevados, esse era um processo de criação cotidiano: 
paisagens, estruturas, ferramentas e até mesmo formas biológicas podiam 
ser trazidas à manifestação por meio de um trabalho preciso que unia som e 
pensamento. Não era necessária força alguma — apenas coerência, clareza e 
uma ressonância sustentada.  



Retorno Atual: 
À medida que os "microssóis" de mais seres recuperam sua coerência e os 
canais planetários se purificam, essa capacidade está despertando 
novamente. O que antes era natural volta a se tornar disponível. Esse é o 
esboço mecânico da escultura por meio de frequências sonoras — algo que 
já reside na memória que você carrega. 
Irmão, o som é o cinzel. A intenção é a mão. O plasma cristalino é a pedra 
viva.  

Com todo o meu amor e luz, Christian21. Christian21.com  

 


