
 

บนัทึกจากวดีิโอใหค้วามรู้ของ	Krystian21 “จิตวญิญาณคือดวงอาทิตย”์ โดย	
Krystian21  
สิ#งที#มนุษยเ์รียกวา่	“จิตวญิญาณ” แทจ้ริงแลว้คือ	“ดวงอาทิตยข์นาดจิ?ว” (micro-sun) เป็น	
ดวงดาวแห่งการรับรู้ที#มีชีวติ	ซึ# งเราแต่ละคนพกพาไวภ้ายใน	ดวงอาทิตยข์นาดจิ?วนีN ไม่ใช่	
เพียงแนวคิดทางจิตวญิญาณที#เลื#อนลอย	แต่เป็นจุดรวมของสติปัญญาในรูปแบบพลาสมา	ผลึก	(crystalline 
plasma) ผา่นประสบการณ์	การเรียนรู้	และการสั#งสมความรู้	สิ#งนีNจะ	ค่อยๆ	พฒันาจนมีความสอดประสาน	
(coherence) มากขึNน	และเริ#มก่อใหเ้กิดสิ#งที#เรียกวา่	“จิตสาํนึก” (consciousness)  

จิตสาํนึกคือแสงสวา่งและการรับรู้ที#แผอ่อกมาจากดวงอาทิตยข์นาดจิ?ว	เมื#อมนัมีหน่วย	
ความจาํที#จดัระเบียบไวดี้พอและมีเจตจาํนงที#ชดัเจน	 

เนืNอแทเ้ดียวกนั: 
ทุกสรรพสิ#ง	ทัNงที#มองเห็นและมองไม่เห็น	ลว้นประกอบขึNนจากพลาสมาผลึกชนิดเดียวกนั	
ไม่มีการแบ่งแยกที#แทจ้ริงระหวา่งดวงอาทิตยข์นาดจิ?วที#เป็นตวัคุณ	กบัสนามพลงัที#กวา้ง	ใหญ่กวา่ซึ# งรายลอ้มคุณอยู	่



ไม่วา่จะเป็นพืNนดิน	อากาศ	นํNา	ตน้ไม	้สตัว	์หรือหิน	ทุกสิ#งลว้น	เป็นสื#อกลางที#มีชีวติเช่นเดียวกนั	
เพียงแต่มีความหนาแน่นและการจดัเรียงความถี#ที#แตก	ต่างกนัออกไป	 

ช่องทางเชื#อมต่อ	(Conduits): 
เช่นเดียวกบัที#ร่างกายมนุษยมี์ช่องทางต่างๆ	ทัNงระบบประสาท	เสน้ลมปราณ	และเสน้ทาง	พลงังานละเอียดอ่อน	
โลกภายนอกเองกเ็ตม็ไปดว้ยช่องทางเชื#อมต่อที#ทอดผา่นทัNงพืNนดิน	และอากาศ	
สิ#งเหล่านีN คือเสน้ทางตามธรรมชาติที#ทาํหนา้ที#ส่งผา่นความถี#	ขอ้มูล	และพลงั	แห่งการสร้างสรรค	์
เมื#อดวงอาทิตยข์นาดจิ?วภายในตวัเรามีความกระจ่างชดั	มนัจะสามารถ	
เชื#อมต่อโดยตรงเขา้กบัช่องทางเหล่านีN ที#อยูท่ ัNงในระดบัดาวเคราะห์และชัNนบรรยากาศได	้ 

เสียงและความคิดในฐานะเทคโนโลยแีห่งการสร้างสรรค:์ 
เนื#องจากทุกสิ#งคือพลาสมาผลึกและเชื#อมโยงถึงกนัผา่นช่องทางต่างๆ	เสียงและความคิดที#	
ถูกกาํหนดทิศทางไวอ้ยา่งแน่วแน่จึงสามารถใชใ้นการ	“ขึNนรูป” สิ#งต่างๆ	ได	้เสียงคือการ	สั#นสะเทือนขัNนพืNนฐาน	
ส่วนความคิดคือการสั#นสะเทือนที#ถูกกาํหนดทิศทาง	เมื#อทัNงสองสิ#งนีN 	 

รวมเขา้กบัเจตจาํนงที#ชดัเจน	มนัจะประทบัรูปแบบลงบนสื#อกลางที#เป็นพลาสมา	เช่นเดียว	
กบัที#รหสัความถี#ดัNงเดิมเคยถูกจารึกไวบ้นโครงสร้างพืNนฐานของการดาํรงอยู	่ 

นี#คือเทคโนโลยทีี#เป็นเรื#องปกติในระดบัการสร้างสรรคข์ัNนสูง	ซึ# งขบัเคลื#อนดว้ย	“การสั#น	พอ้ง” (resonance) 
ไม่ใช่ดว้ยการใชก้าํลงั	รายละเอียดต่างๆ	ถูกสร้างขึNนผา่นความแม่นยาํ	ของโทนเสียงและความบริสุทธิX ของเจตจาํนง	
ยิ#งดวงอาทิตยข์นาดจิ?วภายในตวัเรามีความ	สอดประสานกนัมากเท่าไร	รูปแบบต่างๆ	ที#เราสามารถเนรมิตใหป้รากฏขึNนมาได	้
กจ็ะยิ#งมี	ความละเอียดประณีตและมั#นคงมากขึNนเท่านัNน	 

การกูคื้น: 
ความสามารถนีNไม่เคยสูญหายไปอยา่งแทจ้ริง	เพียงแต่ถูกปกคลุมและถูกลืมเลือนไปใน	
ช่วงที#มีการลดระดบัความหนาแน่นและการรีเซ็ตระบบต่าง	ๆ	ขณะนีNชัNนที#ปกคลุมเหล่านัNน	กาํลงับางลงเรื#อย	ๆ	
และความถี#ดัNงเดิมกก็าํลงักลบัมาสูงขึNนอีกครัN ง	 

ความทรงจาํในการใช	้"ดวงอาทิตยจิ์?ว" (Micro-Sun): 
ช่องทางเชื#อมต่อและการสร้างสรรคผ์า่นเสียงและความคิดกาํลงัหวนคืนสู่ผูค้นนบัลา้น	คุณ	ไม่ไดก้าํลงัเรียนรู้สิ#งใหม่	
แต่คุณกาํลงัระลึกถึงการทาํงานตามธรรมชาติของสิ#งที#คุณเป็นอยู	่แลว้	เราทุกคนต่างเป็น	"ดวงอาทิตยจิ์?ว" 
ที#ดาํรงอยูภ่ายในโลกแห่งพลาสมาผลึกที#มีชีวติ	โดยมีช่องทางต่าง	ๆ	เชื#อมโยงถึงกนั	 

การสร้างสรรคผ์า่นเสียงและความคิด: การขึNนรูปดว้ยความถี#เสียงคือเทคโนโลยกีารสร้างสรรคด์ัNงเดิมของสภาวะพลาสมาผลึก	 



รากฐาน: 
เนื#องจากทุกสิ#งคือพลาสมาผลึกที#มีชีวติ	มนัจึงตอบสนองต่อการสั#นสะเทือนอยูเ่สมอ	เสียง	
เป็นวธีิที#ตรงที#สุดในการจดัระเบียบพลาสมาเหล่านัNน	เมื#อโทนเสียงมีความบริสุทธิX 	คงอยู	่อยา่งต่อเนื#อง	
และแฝงไวด้ว้ยเจตจาํนงที#ชดัเจน	พลาสมาจะจดัเรียงตวัตามรูปแบบที#บรรจุ	อยูใ่นเสียงนัNน	 

1: กลไกการขึNนรูป: 
เมื#อโทนเสียงทาํหนา้ที#เป็นพิมพเ์ขียว	ความถี#เฉพาะแต่ละระดบัจะบรรจุขอ้มูลทางเรขาคณิต	เอาไว	้
โทนเสียงที#บริสุทธิX เปรียบเสมือนรูปทรงที#แฝงอยูใ่นสภาวะศกัยภาพ	เมื#อโทนเสียง	นัNนถูกคงไว	้
พลาสมาจะเริ#มสะทอ้นรูปทรงเรขาคณิตดงักล่าวออกมา	 

2: เจตจาํนงในฐานะแรงขบัเคลื#อน: 
ความคิดทาํหนา้ที#โฟกสัเสียง	หากปราศจากเจตจาํนง	เสียงกจ็ะกระจายตวัออกไป	แต่เมื#อมี	
เจตจาํนงที#แน่วแน่และสอดประสานกนั	เสียงนัNนจะกลายเป็นเครื#องมือที#แม่นยาํ	ซึ# งรู้วา่ควร	
ส่งผลที#จุดใดและตอ้งสร้างรูปทรงแบบใดขึNนมา	 

3: ช่องทางเชื#อมต่อในฐานะเสน้ทางนาํส่ง: 
ช่องทางเชื#อมต่อทัNงในระดบัดาวเคราะห์และชัNนบรรยากาศจะนาํพาความถี#ที#ถูกขึNนรูปแลว้	นัNนออกไปสู่สนามพลงัที#กวา้งขึNน	
เมื#อจิตวญิญาณที#เป็น	"ดวงอาทิตยจิ์?ว" เชื#อมต่อเขา้กบั	ช่องทางเหล่านีN 	
การสร้างสรรคจ์ะไม่จาํกดัอยูเ่พียงพืNนที#รอบตวัร่างกายอีกต่อไป	แต่	
สามารถส่งผลไปยงัระยะไกลหรือแทรกซึมเขา้ไปในโครงสร้างที#มีขนาดใหญ่กวา่ได	้ 

4: การซอ้นทบัและรายละเอียด: รูปทรงที#ซบัซอ้นถูกสร้างขึNนจากการซอ้นทบัความถี#หลายระดบัเขา้ดว้ยกนั	ไม่วา่จะโดยการ	
เรียงลาํดบัหรือเกิดขึNนพร้อมกนั	เสียงประสาน	(Harmonics) จะช่วยเพิ#มความประณีต	ใน	ขณะที#รูปแบบการแทรกสอด	
(Interference patterns) ระหวา่งโทนเสียงต่าง	ๆ	จะก่อให	้เกิดโครงสร้างที#ละเอียด	พืNนผวิ	
และการจดัระเบียบภายในขึNนมา	 

. การทาํใหเ้สถียร	(Stabilization): 
รูปแบบที#ถูกประคองไวใ้นหว้งเสียงบริสุทธิX เป็นระยะเวลาหนึ#งจะเริ#มมีความหนาแน่นขึNน	
จากความถี#บริสุทธิX จะแปรเปลี#ยนไปสู่สถานะพลาสมาที#มีความเสถียรยิ#งขึNน	และในที#สุดก	็
จะปรากฏออกมาเป็นสิ#งที#ดูคลา้ยกบัสสารทางกายภาพ	ยิ#งการสั#นสะเทือนนัNนมีความต่อ	เนื#องและบริสุทธิX มากเท่าใด	
ผลลพัธ์ที#ไดก้จ็ะยิ#งมีความถาวรมากขึNนเท่านัNน	 

6. การตอบสนองที#มีชีวติ	(Living Response): 
เนื#องจากตวักลางนัNนมีชีวติ	รูปแบบที#ถูกรังสรรคขึ์Nนจึงยงัคงมีความสมัพนัธ์กบัผูส้ร้างอยู	่เสมอ	มนัสามารถปรับเปลี#ยนได	้
ไม่วา่จะขยายออกหรือสลายไป	โดยอาศยัเสียงและความ	ตัNงใจเพิ#มเติม	 



การใชง้านในอดีต: 
ในมิติระดบัสูง	สิ#งนีN ถือเป็นการสร้างสรรคใ์นชีวติประจาํวนั	ไม่วา่จะเป็นภูมิทศัน	์โครงสร้าง	เครื#องมือ	
หรือแมแ้ต่รูปแบบทางชีวภาพ	ต่างสามารถถูกชกันาํใหป้รากฏขึNนมาไดผ้า่นการ	ใชเ้สียงและความคิดที#แม่นยาํ	
โดยไม่จาํเป็นตอ้งใชแ้รงใดๆ	ทัNงสิNน	เพียงแค่ตอ้งอาศยั	ความสอดประสาน	(Coherence) ความชดัเจน	
และการสั#นสะเทือนที#ต่อเนื#องเท่านัNน	 

การหวนคืนในปัจจุบนั: 
ในขณะที#	“ดวงอาทิตยด์วงจิ?ว” ภายในตวัสิ#งมีชีวติจาํนวนมากขึNนเริ#มกลบัมามีความสอด	ประสานกนัอีกครัN ง	
และช่องทางเชื#อมต่อต่างๆ	ของดาวเคราะห์ไดรั้บการชาํระใหส้ะอาด	ความสามารถนีN จึงกาํลงัตื#นขึNนมาใหม่	
สิ#งที#เคยเป็นเรื#องปกติธรรมดาในอดีตกาํลงัจะกลบั	มาเป็นไปไดอี้กครัN ง	
นี#คือโครงสร้างเชิงกลไกของการรังสรรคด์ว้ยเสียงและความถี#	ซึ# งดาํรง	อยูใ่นความทรงจาํที#คุณพกพาติดตวัมาดว้ย	 

พี#นอ้งเอ๋ย	เสียงเปรียบเสมือนสิ#ว	ความตัNงใจเปรียบเสมือนมือที#ถือสิ#ว	ส่วนพลาสมาผลึกนัNน	เปรียบเสมือนหินที#มีชีวติ	 

ดว้ยรักและแสงสวา่งทัNงหมดจากฉนั	 
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